Ce este de facut?

Prevenire

Sunt disponibile vaccinuri care au redus
semnificativ numarul de cazuri in unele
tipuri de meningita.

Pana la aparitia unor vaccinuri care sa
previna toate tipurile de meningita, este
important sa cunoastem semnele si
simptomele si sa actionam rapid!

Tratament

Daca banuiti meningita, este important
sa obtineti ajutor cat mai curand posibil.
Persoanele cu meningita bacteriana si
septicemie au nevoie de internare
rapida in spital si tratament urgent cu
antibiotice.

Daca simptomele sunt recunoscute si
tratate precoce, este mai putin probabil
ca acestea sa puna viata in pericol sau
sa provoace efecte secundare grave.

Viziunea de parcurs global pentru
combaterea meningitei pana in anul 2030,
aprobata de a 73-a Adunare Mondiala a
Sanatatii in noiembrie 2020, este ,Catre o
lume fara meningita” realizata prin trei
obiective:

- eliminarea epidemiilor de meningita
bacteriana

- reducerea cu 50% a cazurilor de
meningita bacteriana prevenibila prin
vaccinare si cu 70% a deceselor

- reducerea dizabilitatii si imbunatatirea

calitatii vietii dupa meningita.

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare
si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al

Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.

Meningita

ne poate afecta pe toti!

Cunoasterea
semnelor si
simptomelor
poate
salva vieti!



Ce este meningita
meningococica?

Meningita este o inflamatie a membranelor care
invelesc si protejeaza creierul si maduva spinarii.

Meningococul este cea mai frecventa cauza a
meningitei bacteriene. Acesta pot provoca atat
meningita, cat si septicemie, pe care oamenii le pot
avea adesea impreuna.

Simptomele pot aparea in orice ordine, iar unele pot
sa nu apara deloc. Este important sa fim constienti de
toate semnele si simptomele!

Cum pot face camenii meningita?

Atat adultii, cat si copiii pot purta bacterii inofensive
la nivelul nazofaringelui. Aceste bacterii se transmit
de la o persoana la alta prin tuse, stranut si sarut.
Aproape toata lumea dezvolta imunitate ca urmare a
portajului acestor germeni. Ocazional, aceste bacterii
infrang apararea organismului si provoaca meningita
sau septicemie. Meningita poate aparea si evolua
rapid in , cateva ore, impactul ei poate dura o viata
intreaga, dar poate duce rapid si la deces.

Sugarii si copiii mici sunt cei mai expusi riscului,
urmati de adolescenti si adultii tineri. Persoanele de
peste 65 de ani au, de asemenea, un risc crescut. in
ciuda faptului ca sunt disponibile vaccinuri pentru
unele tipuri de meningita, noi cazuri continua sa apara
in fiecare an.

Recunoasterea semnelor si simptomelor si a
masurilor care se impun salveaza vietil

Simptome la sugari
Si copii mici

Daca copilul dumneavoastra are mai putin de opt
saptamani si prezinta orice combinatie dintre
urmatoarele simptome, cu sau fara febra, trebuie sa
chemati imediat ambulantal

La copiii mici, primele simptome ale meningitei sunt,
de obicei, febra, varsaturi, dureri de cap si stare de
rau. Durerea membrelor, pielea palida si mainile si
picioarele reci apar adesea mai devreme decat
eruptia cutanatd, confuzia, rigiditatea cefei si
aversiunea fata de luminile puternice. Nu toata lumea
prezinta toate simptomele meningitei si septicemiei,
asa ca, daca copilul dumneavoastra este bolnav, nu
ezitati sa solicitati rapid ajutor medical profesionist.
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Meningita si septicemia pot fi mortale!
Meningita poate ucide rapid.
Evitati sa va aflati intr-o cursa impotriva ei!

e Cunoasteti simptomele!

e Simptomele pot aparea in orice ordine!

¢ Nutoata lumea prezinta toate simptomele!
Este o urgenta medicalal
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