
                                                                            

                                                                           

MENIU PACIENTI 16.09.2026

TIP REGIM MIC DEJUN SUPLIMENT PRANZ SUPLIMENT CINA 

COMUN
MEDIC 
GARDA 

Ceai,paine,unt,gem,
branza topita si rosie 
 

Iaurt Bors taranesc cu fulgi ou
Varza a la Cluj cu mamaliga 
Fructe 

Cottage Budinca paste cu branza de vaci
Friptura  de  pui  cu  sos  tomat  la
cuptor 

MIXT,
HEPATIC

Ceai,paine,unt,gem,
branza topita si rosie 
P/sodou 

Ou fiert  
P/iaurt 

Ciorba de legume  cu orez 
Gulas dietetic cu carne de porc  
Fructe  

Cottage Orez cu dovlecei si pulpe pui 
Compot 

ULCER Ceai,paine,unt,teleme
a
Sunca presata 
 

Ou fiert Supa zarzavat cu fulgi ou
Rasol porc cu sote legume  
Fructe 

Cottage Rasol pui cu orez si dovlecei    
Biscuiti    

COLITA Ceai,paine,unt,teleme
a
Sunca presata 

Rasol Supa zarzavat cu fulgi ou
Rasol porc cu sote legume  
Fructe  

Ou fiert Rasol pui cu orez  si dovlecei   
Biscuiti    

DIABET Ceai,paine,unt,teleme
a
Sunca presata 

Cottage Ciorba de legume cu orez 
Rasol porc cu paste si sos tomat     
Fructe 

Ou fiert Sote dovlecei  cu friptura pui 
Iaurt  
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